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ENERGETICKY CELEK TEBE
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TEMATA K POZOROVANI A NOVEMU
PROZKOUMANI VE TVEM ZIVOTE
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(a4 inspirace, palivo pro konceptualizaéni,
intelektualni a myslenkovy proces
= HLAVA
A JEJICH TEMATA centrum tlaku
v / !
2 centrum uvedomovant
ADZNA v o .
na myslenkove drovni
uzskosti
centrum projevu
KRK skrze slova a ¢iny
G CENTRUM
. . Vv ./
centrum identity, vyssiho ja,
! vV ! !
lasky a smetovani sila viile, materialni
EGO zajistent a sebe-hodnota |
energeticky motor sily viile
SLEZINA SAKRAL
centrum uvedomovani na o |34 TN ny SOLAR
zivorni sila, sexualni a tvotiva
/ v . . . . o |
zakladé intuice a instinkt(, e vlodnost. vitali PLEXUS
» , _ energie, plodnost, vitalita, W o
bezpedt, zdravi, well-being, oo 0 : . centrum uvedomovani na
o energeticky moror Zivotni energie v i
prezit, serachy emocni Uurovni, emoce,
pocity, vztahy, citlivost,
nervozita, energeticky
KOREN motor emoci

centrum tlaku, puzent a chuti
jit do zivota, adrenalin,

energeticky motor
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A JEJICH PROPOJENI

S ORGANY CI HLAVA
SYSTEMY V TELE sisinka (epifyza)
ADZNA

hypofyza, zrakova

a seda ktira mozkova

KRK
v/ ! v /
stitna zlaza

VIV T o1
a prlstltna tellska

G CENTRUM
jﬁtra, krev

EGO

srdce, zaludek,
brzlik, zlu¢nik

SLEZINA _ SOLAR PLEXUS
. SAKRAL .l .
slezina, L, nervovy system, ledviny,
. , vaJccmky / .o VeV 1
lymfaticky plice, slinivka brisni,
. |, ( varlata ..
a imunitni system u muzl prostata
KOREN
nadledvinky
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PRO NALADENI SE NA SEBE

|
PROBUZENI LASKY K TELU

Probuzenti lasky k télu

Z mysli do cela,

cvicent pro k]idnéjél’ mys] a silnéjél' telo
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| ODEVZDANI
Ociseent se z voejsich vliva, ENERGIE
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cvicent pro uvolnént
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