
M o u d r o s t  t ě l a
přináší informace a vedení

k  p r o ž i t k u  T v é  j e d i n e č n o s t i

Adéla Ještěnevečeřela
7. 9. 1991, 8:40, Mělník

m a p a  T v é h o  j e d i n e č n é h o  n a s t a v e n í

e n e r g e t i c k ý  t y p

s t r a t e g i e

v n i t ř n í  a u t o r i t a

generátor

jednání v reakci

sakrální

~  1  ~

p r o f i l
3/6

d e f i n i c e
dva energetické ostrovy

p r o ž i t e k  p r a v é h o  j á
uspokojení

p r o j e v  n e p r a v é h o  j á
frustrace



M o u d r o s t  t ě l a
přináší informace a vedení

k  p r o ž i t k u  T v é  j e d i n e č n o s t i

~  2  ~
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T É M A T A  K  P O Z O R O V Á N Í  A  N O V É M U
P R O Z K O U M Á N Í  V E  T V É M  Ž I V O T Ě

v e  v z t a h u  k  t v é m u  a k t u á l n í m u  t é m a t u  a  o t á z k á m :
U m o c n ě n í  p r o ž i t k u  s e b e

reakce

sakrální ano

uspokojení frustrace

přirozenost
tlak

stabilitaotevřenost

klid

práce s tělem

hodná holka

přítomný okamžik

NE podnět samota
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SOLAR
 PLEXUS

G CENTRUM

SLEZINA

EGO

ADŽNA

SAKRÁL

HLAVA

KRK

KOŘEN

inspirace, palivo pro konceptualizační, 
intelektuální a myšlenkový proces 

centrum tlaku 

centrum uvědomování
na myšlenkové úrovni

úzskosti

centrum projevu 
skrze slova a činy

centrum identity, vyššího já, 
lásky a směřování síla vůle, materiální 

zajištění a sebe-hodnota ,
energetický motor síly vůle

centrum uvědomování na
emoční úrovni, emoce,
pocity, vztahy, citlivost,
nervozita, energetický

motor emocí

centrum uvědomování na
základě intuice a instinktů,
bezpečí, zdraví, well-being,

přežití, strachy

centrum tlaku, puzení a chuti
 jít do života, adrenalin,

energetický motor 

životní síla, sexuální a tvořivá 
energie, plodnost, vitalita,

energetický moror životní energie
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Centra
A JEJICH TÉMATA 
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Centra
A JEJICH PROPOJENÍ

S ORGÁNY ČI 
SYSTÉMY V TĚLE 

SOLAR PLEXUS
nervový systém, ledviny,

 plíce, slinivka břišní,
u mužů prostata

G CENTRUM
játra, krev

SLEZINA
slezina,

lymfatický 
a imunitní systém

EGO
srdce, žaludek, 
brzlík, žlučník

ADŽNA
hypofýza, zraková 

a šedá kůra mozková

SAKRÁL
vaječníky 

 varlata

HLAVA
šišinka (epifýza) 

KRK
štítná žláza

 a příštítná tělíska

KOŘEN
nadledvinky
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Pohybová praxe
PRO NALADĚNÍ SE NA SEBE
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Očištění se z vnějších vlivů, 
cvičení pro uvolnění

Z mysli do těla,
 cvičení pro klidnější mysl a silnější tělo

Probuzení lásky k tělu 
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