MOUDROST TELA PRINASI

SETKANI S VASIM HUMAN DESIGNEM

je prostor jen a jen pro vas. Pro vas rozvoj a prozitek vasi jedinecnosti.

Uvodni informace

MNez se pustime do samotného seznamovani, dovolte nam pfinést par vstupnich informaci.
Informaci, které vam vytvori oteviené pole pro vase vlastni zkoumani. Podpora pro vase osobni
experimentovani a objevovani svého energetického nastaveni.

Setkani s vadim HD

/" Moudrost téla

Jana Lochmanoua

Osobni mapa a jeji postupné oteviranf

V tomto videu se dotykame moZnosti, jak se svou vlastni mapou spolupracovat. Jak ji nechat na
sebe promlouvat. Jak postupné objevovat jeji dalsi vrstvy a souvislosti. Doporucujeme mit u sebe k
tomuto videu svij pdf dokument, ktery jste v ramci Setkani obdrZeli.
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Nase aura a jejf strategie
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Definice a energeticka stabilita

Prozkoumejme a poznejme svoji energetickou stabilitu, tedy nasi definici
Jsou to mista v nas, o ktera se méizeme opfit, nz
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Definice = dary a talenty, které ndm patfi, které z nés 24

Otevrenost, nestabilita i moudrost

Otevienost v nés je, tedy energie naseho okoli do nas prostupuje. Jak ji
vyuzivame? Jak uje? J
vztahnout? A jak ji vyZit pro sebe kvalitn&?
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Mapa human designu Energeticka centra
Mapa naseho energetického nastaveni. Mapa na nas energeticky zai,
provazi nés na cest& prozitku nasi vlastni prirozenosti. Mapa skryvé v
sob& mnoho informaci, mechaniky i vibraci v podobé slov. Slova skrze
mapu pfinesend nas ladi a skrze nas proZitek ziskavaji konkrétn&jsi

9 energetickych center, ktera mame vaichni. Kazdé centrum mé svou
energii a témata, ktera v nasem Zivote zpracovava. KaZdé centrum je také
propojeno s konkrétnimi orgény & soustavami v nagem hmotném t&le.
Kazdy z néds jsme jedineZnou kombinacf definice a otevienosti na trovni

podobu. center, drah i bran.
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Podminénosti Spektrum prozitku

Energetické zatizenosti, které nas mohou vést do proZitku nepravého ja
vzteku, zahofklosti, frustrace a zklamani. Jak vznikaji podminénosti a jak

Protitek ns a nadf energie se miiZe proméfiovat. Diky sebepoznani a
vyuziti poznatkdi Human designu v nasi osobni praxi se mizeme dostat

se jich méizeme zabavovat? do bodu, kdy z ns nepromlouvé ist& nade nepravé j4
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POHYBOVA PRAXE

Pohybova praxe neodmyslitelné pacti k poznani svého human designu. Vas

prozitek v téle je a bude vzdy zeela jedineény. Doptejte si tuto jedine¢nou

zkusenost, keerd se skryva ve vasem téle. At uz spolu s ndmi ve cvicenich niZe, tak i

béhem wvasich dni a v béznveh dennich akeivirach.

Cvi€eni pro rozprostfeni pozornosti v
téle

Toto cviceni je pfipraveno pfimo pro setkani s vasim human designem,
jeho East si zacvidime i pfi samotném stetkani a ddle miZete cvicit kdykoli,
kdy chcete prichazejici informace vnimat celym télem.

At'uZ se vracite k poslechu zaznamu ze setkani, divate se na pfednadku
nebo poslouchate zajimavy podcast, toto cviéeni pomiiZe vnimat nejen
klitové informace ale také energii, ktera je zde uloZena.

Jak zacit své télo vnimat

Krétké video vedouci do proZitku Zivota naplno. Jak se vnimat nejen z
pohledu vnéjsiho, ale zevnitr,

Z mysli do téla

Mate pocit, Ze vase mysl jede naplno. Mozna je t&zké vnimat vasi autoritu,
vas dech, vase télo jako celek, protoZe mysl strhava pozornost k ni.

Dopfejte hornim centrum trochu klidu a vydejte se do téla a skrze néj do
vEt3i celistvosti.
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Z mysli do téla, cviceni pro klidnéj...
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Cviceni pro pfipravu na pfije
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Ocisténi se z vnéjsich vlivu

Tocite se v energii, ktera neni vase? Pfejete si uvolnit energii druhych a
naplno vnimat sebe?

Toto cvigeni vede k uvolnéni energie druhych, nazord, myslenek, tlaku a
vieho, co miZete vnimat jako ne vase.
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UVOLNENI

Stejné jako je dilezita aktivita v nadem Zivota, stejné tak (ne-li u nékterych
z nds vice) je dileZité uvolnéni. Védomé uvolnéni téla. Pfi uvolnéni
dochazi v nasem téle k regeneraci, obnové bunék a organl, nalerpani
novych sil a na energetické Grovni pfi uvolngni se mohou uvolnit
energetické zatéZe a soutasné muze do naseho Zivota pfijit nové. Tedy ne
vidy musime v3e zafidit, ale miZeme se také uvolnit do plynuti Zivota.
Aby tak do naseho Zivota mohly plynout dary, které pro nas ma okalni
svét,

Uvolnéni miZe byt kratké. Zavieni ofi na 2 dechy, popusténi ramen od
usi, nebo uvolnéni napéti obliéeje pres den. Pro vétdi uvolnéni mizete
vyuZit vedené relaxace, jednu kratkou najdete i zde.

Vydejte se na cestu poznani svého uvolnéni, cest a zplisobl, které vés
vedou do zklidnéni a odpotinku.

Nahravka

Psani divoké mysli

Snadnd technika pro zvédoméni si, jak dané téma ve vas pracuje, kde
viude se propojuje, jak Zivé aktudlné je.

Co budete potfebovat:

Cisty papir

tuzku

slovo nebo vétu, ktera vas zaujala/aktivovala
casomiru pro adméreni 7 minut

otevienou mysl, kterd je ochotnd zdivodet
pozornost k sobé& otoenou

.
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Pak uZ jen staéi se vydat na dobrodruZnou cestu objeveni, co vie se
vam k tomuto tématu poji. Vice informaci najdete ve videu

#bezcenzury #bezkontroly #bezladuaskladu #bezlogiky #zdivoceni
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Energeticka cesta za nasim
energetickym typem

W ramci prvniho modulu Poznéni vznikla sada 11 silnych energetickych
cest, které nas vedou do poznani rlznych mist v nds. Do poznani
fungovdni nasi energie, podminénosti a tak podobné.

Zde muZete proZit, klidné i opakovang, energetickou cestu, kterd vas
zavede do proZitku vaseho energetického typu. Staci si vytvorit kvalitni
casoprostor, kdy vas vase hmotnd realita nebude rusit.

Posadte se nebo si lehnéte a nechte se undset touto nahravkou. Dovolte
si proZit Gplné uvolnéni. Prostoupit do prostoru neutrality ve vas a poté
nechat vyobrazit vie, co je vam dnes k tématu vadeho energetického typu
k dispozici.

Celym télem

MoZna mate téma, s kterym pfichazite na setkdni. Nebo wjzvu ve svém
dni. MoZna néco, co se vam v Zivoté opakuje a vy byste chtéli védét
vice. Sednéte si, lehnéte nebo se vydejte na prochazku. Pfizvéte téma,
o kterém chcete v&dét vice. Toto téma postupné nechte projit svym
télem. Od hlavy, pres krk, hrudnik, ob& horni kon€etiny, bficho, panev
a obé dolni kondetiny. Nechte své télo popracovat si, sdélit vém, co zde
lezi. Casto nad problémy dumame v nasi mysli, togime my3lenky, ale
mac nového nepfichdzi. Nechte, aby energie celého svého téla, daleko
vétsi objem sily a dar( pomohl v rozpoznani toho, co zde mate pred
sebou. Udélejte si kolecko swym télem, vnimejte jeho jednotlivymi
&astmi a vie zajimavé si poznamenejte.

Stejny postup muZete také provést tak, e téma postupné poslete
skrze jednotliva energeticka centra. MiZete si k ruce vzit svou Human
design mapu a postupné posilat téma z jednoho centra do dalsiho.
Setrvejte déle v oblasti své autority.




